NIEMCY

e www.make-it-in-germany.com

popularna rzadowa strona na temat pracy, w tym praktyk i stazy,
studiéw i zamieszkania w Niemczech. Indywidualne podejscie do
klienta, dostepna pomoc w znalezieniu i dopasowaniu oferty
(infolinia, czat).

» www.arbeitsagentur.de/bildung

strona niemieckiego urzedu pracy, skarbnica wiedzy na temat
mozliwosci dalszego ksztatcenia i odbycia praktyk czy stazy
w Niemczech. Sa tu réwniez oferty pracodawcoéw dla uczniéw
zainteresowanych dualnym ksztatceniem w Niemczech lub oséb
z odpowiednimi kwalifikacjami, ale bez doswiadczenia.

o www.praktikum.de
wyszukiwarka pracodawcéw oferujgcych praktyki i staze
w Niemczech. Mozliwo$¢ wyboru regionu przygranicznego.

« BERUFSSTART

wyszukiwarka ofert pracy i stazy dla absolwentéw, portal zawiera
cenne porady zawodowe, oferty podzielone sg na sekcje wedtug
miast, branz i sektorow:

www.berufsstart.de/

« BILDUNGSSERVER

portal Niemieckiego Serwera Edukacyjnego z cennymi
informacjami gdzie i w jaki sposéb szukad praktyk badz stazu.
Umozliwia dostep do wielu réznorodnych wyszukiwarek:
www.bildungsserver.de/Praktikumsboersen-827-de.html#

« ABSOLVENTEN.DE

oferty pracy, projekty dla stazystéw, ciekawe oferty praktyk
zawodowych, wskazéwki dotyczgce rozpoczecia Kkariery
zawodowej na terenie Niemiec dla absolwentéw:
www.absolventen.de/

« E-FELLOWS

internetowy program rozwoju kariery taczacy kandydatéw
z firmami. Uczestnicy programu majg dostep m.in. do
najnowszych ofert pracy i stazy, prenumeraty gazet i czasopism,
mentoringu:

www.jobs.e-fellows.net/

« MEIN PRAKTIKUM

portal dla oséb poszukujgcych ofert praktyk lub stazy
w Niemczech. Oprécz dostepu do najnowszych ofert, strona ta
pomoze zorientowac sie gdzie najlepiej szukac i na co zwracaé
uwage przy wyborze pracodawcy. Mozna tutaj réwniez
przegladac profile najlepiej ocenianych pracodawcéw:
www.meinpraktikum.de/

* DAAD — Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej
portal zawiera informacje jak szukaé pracy dorywczej (np.
w kawiarni, na uczelni lub w prywatnej firmie), jak zdoby¢
doswiadczenie zawodowe odbywajac praktyki lub staze oraz jak
stawiac pierwsze kroki w swojej karierze zawodowej:
www.daad.de/en/study-and-research-in-germany/first-steps-
germany/

« PRAKTIKUM.INFO

prosta i przejrzysta wyszukiwarka praktyk i stazy. Podziat na
popularne miasta, branze oraz firmy oferujgce programy praktyk
i stazy zawodowych. Na stronie znajduja sie réwniez profile
pracodawcow i magazyn o ksztattowaniu kariery:
www.praktikum.info/

« PRAKTIKUM-SERVICE

bogata oferta programéw praktyk lub stazy zawodowych
w jednym miejscu. Mozliwos¢ przegladania ofert wedtug branzy
lub miejscowosci, jak réwniez zapoznania sie z profilami
poszczegdlnych firm:

www.praktikum-service.de/

« UNICUM KARRIEREZENTRUM

portal dla studentéw poszukujgcych stazy. Centrum Kariery
UNICUM to miejsce, w ktérym mozna przegladac aktualne oferty
jak i zatozy¢ profil z CV. Mozna tutaj rowniez znalez¢ inspirujgce
artykuty o karierach w réznych branzach:
www.karriere.unicum.de/praktikum

Po szczegoéty zachecamy do kontaktu z doradcami EURES
poprzez czat na www.eures.dwup.pl. p
Jesteémy tez na [[] EuresDolnySlask.

Niniejsza publikacja zostata wspoétfinansowana z Programu Unii Europejskiej
na Rzecz Zatrudnienia oraz Innowacji Spotecznych (EaSl) 2014-2020.

W celu uzyskania szczegétowej informacji na temat Programu prosimy
o zapoznanie si¢ z informacjg na stronie: www.ec.europa.eu/social/easi

STAZE i PRAKTYKI ZAWODOWE
NA POGRANICZU
szansa na rozwoj dla Miodych
w CZECHACH | NIEMCZECH

www.eures-triregio.eu www.eures.dwup.pl
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Dolnoslaski Wojewdédzki Urzad Pracy oferuje bezptatne wsparcie
dla oséb mtodych poprzez dostep do oferty stazy i praktyk na
pograniczu-w Czechach iNiemczech.

Pogranicze polsko-czesko-niemieckie to region oferujgcy mtodym
ludziom atrakcyjne perspektywy zawodowe.

Zamieszkanie na tréjstyku panstw daje mozliwo$¢ zdobycia
cennego doswiadczenia u zagranicznego pracodawcy bez
koniecznosci przeprowadzki do innego kraju.

Staz lub praktyka na terenie Czech badz Niemiec to réwniez
okazja do rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych, jezykowych
oraz miedzykulturowych.

Ponizsza ulotka przedstawia informacje, ktére moga by¢ pomocne
przy stawianiu pierwszych krokéw zawodowych na
przygranicznym rynku pracy.
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Organizacje/programy miedzynarodowe

« AIESEC

umozliwia mtodym ludziom odkrywanie i rozwijanie swojego
potencjatu oraz zdobycie doswiadczenia poprzez uczestnictwo
w wolontariacie i stazach za granica:

www.aiesec.pl/

«|AESTE

oferuje wyjazdy dla studentéw uczelni wyzszych, gtéwnie
kierunkéw technicznych, na ptatne praktyki do jednego
z ponad 80 krajéw Swiata:

www.iaeste.pl/

« YOURFIRST EURES JOB

program mobilno$ci zawodowej, pomaga miodym ludziom
w wieku 18—35 lat w znalezieniu zatrudnienia, stazu lub mozliwosci
przyuczenia do zawodu w krajach cztonkowskich UE/EOG:
www.yourfirsteuresjob.eu

« ERASMUS +

program Unii Europejskiej na lata 2014-2020, zapewnia
mozliwos$¢ studiowania, szkolenia i zdobywania doswiadczenia za
granica:
www.erasmusplus.org.pl/strony-informacyjne/informacje-o-
programie/

« EUROPEJSKA RAMA KWALIFIKACIJI (ERK)
to narzedzie, ktére pomaga pracodawcy poznaé poziom
kwalifikacji, kompetencji i umiejetnosci kandydata.

Osiem europejskich pozioméw odniesienia opisano
w kategoriach efektow uczenia sié: wiedzy, umiejétnocci
i kompetencji.

Dzieki temu mozliwe jest zestawienie krajowych systemoéw
kwalifikacji, krajowych ram kwalifikacji i kwalifikacji w catej
Europie.

Uczacy sie, absolwenci, instytucje ksztatcenia i szkolenia,
pracodawcy moga dzieki temu lepiej zrozumiec i poréwnywac
kwalifikacje nadawane w réznych krajach i réznych systemach
ksztatcenia i szkolenia:
www.prk.men.gov.pl/europejska-rama-kwalifikacji-erk-2/

CZECHY

« KRAJOWE CENTRUM INFORMACJI MLODZIEZOWEJ
praca na terenie Republiki Czeskiej dla absolwentéw uczelni
wyzszych, atrakcyjna oferta stazy i praktyk zawodowych oraz
wolontariatéw, umozliwiajacych nabycie niezbednego
doswiadczenia u renomowanych pracodawcoéw, praktyczne
wskazdwki i porady:

www.icm.cz/oblasti/prace/prace-v-cr

h

«JOBS.CZ

oferty pracy dla absolwentéw, bogata oferta programéw dla
stazystéw i praktykantéw:

www.jobs.cz/absolvent/

«IKARIERA.CZ

portal dla studentéw oraz absolwentéw uczelni technicznych,
stawiajacych pierwsze kroki na rynku pracy:

www.ikariera.cz/

« TVOJEKARIERA.CZ

portal prowadzony przez miedzynarodowa organizacje
studencka, dzieki ktéremu studenci i absolwenci moga nawigzaé
kontakt z najbardziej prestizowymi czeskimi firmami:
www.tvojekariera.cz/
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