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10 krokow do przodu
i 10 krokéw do tytu

czyli porady dla podejmujacych

prace na pograniczu







W ostatnich latach praca za granica nie jest czyms wyjatkowym i rzadko spotykanym, a wrecz
przeciwnie, bardzo wiele 0s6b korzysta z tej mozliwosci i decyduje sie na wyjazd. Dla jednych jest
to sytuacja Jednorazowa, a dla drugich praca za qranica stafa sie sposobem na Zycie. Wiele osob

zastanawia sie i rozwaza mozliwos¢ wyjazdu w praysztosci.

(o sprawia, ze jedni wspaniale odnajdujg sie w pracy i 2yciu Za granicg? A dlaczego niektorzy

nie moga sprostac temu wyzwaniu?

10 krokow

To nie jest kolejna zwykta broszurka z poradami na temat pracy za granica.

Dlaczego nie?

Gdyz ta broszura powstata na podstawie wieloletniego doswiadczenia doradcéw EURES.

Zostata podzielona na 10 obszardw. W kazdym z nich najwazniejsze sq Twoje wiasne przemyslenia,
ktdre my tylko pomagamy uporzadkowac.

Kazdy doradca EURES codziennie ma kontakt z osehami, ktore rozpatrujg lub planuja podjecie pracy
2a granica lub osebami, ktére pracuja obecnie lub pracowaty za granica w przesztosci. Zgtaszaja sie do nas
osoby, ktére sobie poradzity bardzo dobrze, ale czasem réwniez takie, ktore maja wiele watpliwosc, codo

Zatrudnienia za granica.
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Doradcy EURES majg wielu statych” klientdw, ktdrzy najpierw przychodzili z pytaniami o swoje
szanse na wyjazd, szukali ofert pracy i informacji o kraju docelowym, a potem wracalii opowiadali swoje
doswiadczenia. Daradcy EURES codziennie udzielajg porad i informagji, odpowiadaja na setki pytac,
pokazujg btedy i zagrozenia, ale tez moiliwosci rozwigzania problemdw. Wspieramy podejmowane
pazytywne dziatania np. zdobywanie umiejetnosci jezykowych.

Ta broszura to tylko mata prdba zebrania tych doswiadczen i przekazania ich kaidemu
ewentualnemu kandydatowi do pracy za granica.

Tresci zawarte w tej broszurze pokazujg jak wiele kwestii trzeba przemyslec i poznac przy
podejmowaniu pracy za granica. Oczywiscie na pewno nie jest to materiat kompletny | wyczerpujacy
wszystkie zagadnienia. Takie opracowanie wymagatoby zaangazowania wielu oscb, instytuji,
przeprowadzenia badari, wywiadow itd. Nie taki byt nasz cel.

Nikt nie powinien podejmowac jakichkolwiek decyzji i dziatari wytacznie w oparciu o tresci
tej broszury. Chcemy, aby broszura byla podstawq do przemyslen i by¢ moze inspiracja do
podejmownia pracy u réznych pracodawcaw.

Dlaczego tak?

Widzimy, ze wielu naszych klientéw obawia sie wyjazdu. Byc moze dzieki przejsciuprzez 10 krokdw”
zobaczg, ze wiasciwie s3 odpawiednimi kandydatami do pracy za granicg i powinni sobie poradzic.
I kolei chcemy przestrzec przed wyjazdem lub skioni¢ do jego ponownego przemyslenia osoby, ktre
raczej nie maja odpowiednich predyspozyji i wiele przestanek wskazuje, ze ich wyjazd zakoriczy
sie niepowodzeniem. Dodatkowo zachecamy kaidego do zwrdcenia sie o pomoc bezposrednio
u doradedw EURES.

10 krokéw"” to nie jest test, ale bedzie nam milo, jesli w efekcie da podstawe do dalszych
przemyslen i w ich nastepstwie by¢ moze do podjecia lub zmiany decyzji.

2 EURES Trifegia



Trzeba poswiecic okoto 30 minut na doktadne przeczytanie wszystkich pytan i wypetnienie arkuszy
odpowiedzi. Odpowiedzi na pytania powinny by¢ szczere. Nale2y zaznaczyc odpowied? przy kazdym
pytaniu.

Jesli opisana w pytaniu sytuacja nigdy sie jeszcze Tobie nie zdarzyta, to trzeba jg sobie wyobrazic
i opisac swoje przypuszczalne zachowanie.

Oczywidcie wynik pozytywny nie bedzie nikomu gwarantowat petnego sukcasu, a wynik negatywny
nie zamknie na zawsze drogi do pracy za granica. Wiele z sytuacji i zachowan mozna zmienic | wéwezas
wyniki mogq byd bardziej zadowalajace. Wazne, aby wszystko jeszcze raz przeanalizowac i uswiadomic
sobie zlozono$¢ podejmowania pracy za granica.

Prosze pamietac, Ze doradcy EURES na Paristwa czekaja w DWUP.

Zyczymy mitej i owocne] zabawy

Doradcy EURES z Dolnoslgskiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy
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Krok 1
Decyzja podjeta: JADE

1. Czy Twoja decyzja o wyjezdzie nie byta zbyt pochopna?

2. (zy podczas podejmowania decyzji zostaly rozpatrzone wszystkie ,za"i, przeciw™?

3. Jaki tak naprawde byt powdd podjecia decyzji?

4. (zy rzeczywiscie nie mozesz znale¢ pracy w Polsce?

5. Czy znasz wszystkie mozliwosci znalezienia zatrudnienia, nauki zawodu lub podniesienia kwalifikacji,
oferowane przez urzedy pracy, organizacje zajmujace sie bezrobotnymi i inne instytucje?

6. Czy poszukiwanie pracy to rzeczywista przyczyna wyjazdu, czy nie kryje sie za tym inny powdd?

7. Czy wyjazd nie wplynie negatywnie na Twojq sytuacje rodzinng?
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak " jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Iawsze zaznacz ,+"lub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil




Przeczytaj poniisze zdania:
zaznacz znak ,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

"

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

nawet, jak wyjezdzam na urlop to po tygodniu tesknig i chce wracac do domu
nie chee tak ciezko pracowac, jak ostatnio

mam obowiazki wobec rodziny wymagajace czestych kontaktéw osobistych
mam dobra pracg, ale kazda praca szybko mi sie nudzi

nieznam nikogo, kto pracowal za granica

nie potrafie nawigzywac nowych znajomosc

mam wiele przyzwyczajen i nie lubie ich zmieniac

nie chee mi sie zmieniac zawodu, ani uczy¢ nowych rzeczy

whasciwie to nie wiem, dlaczego chee wyjechac

mam problem z nauka jezykow obcych

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:
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Ponizej krétkie podsumowanie kroku 1

- Podsumowanie do pytar na zielonym i na szarym polu znajdziesz odpowiadnio ponizej

na polach zielonych lub szarych.

- W zaleinosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z,,4", kazdy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumowanie na polu szarym.
- Zaznacz obydwa swoje” polaz podsumowaniem (jedno pole zielone i jedno pole szare).

0d 0 do 5 odpowiedzi z,+"

Twoja decyzja nie zostata jeszcze podjeta lub byla
podjeta zbyt pochopnie, a cieika sytuacja rodzinna
lub Twoje predyspozycje jej nie ulatwiajq. Zastandw
sie, czy nie poszukac jeszcze raz szansy dla siebie w
kraju. Wydaje sie, 2 obecnie to lepsze rozwiazanie.

Jesli myslisz o wyjeadzie, to musisz sig zmobilizowac
i zmieni¢ swoja postawe. Nie wydajesz sie dobrym
kandydatem do pracy, bo zbyt wiele 1zeczy Gi bedzie
przeszkadzato podczas pobytu za granica. Sprobuj tez
zebrac wiecej informacji na temat wyjazdu, najlepie|
szczerze [ozmawiajac 2 osobami, ktdre majy takie
doswiadcenia za soba.

0d 6 do 10 odpowiedzi z,,+"

Jesli jeszcze sig wahasz i w ogdle zastanawiasz nad
wyjazdem, to niepotrzebnie. Warto praynajmnie]
sprabowac | zaryzykowad, bo Twoje szanse na
powodzenie s3spore. Nie masz juz watpliwosc, aby
diuzej adwlekac decyzje.

Wyjazd dopracy za granice to chyba nie jest najlepszy
pomyst. A przynajmniej nie w tym momencie, Taka
zmiana raczej Cie przerasta i powinna byé odfozona
do momentu zmiany Twojej sytuacji rodzinnej,
prayzwyczajen i motywacji.

8 EURES TriRego



1. Jakie znasz jezyki obce?

2. Co wiesz o europejskim rynku pracy?

3. Czy znasz warunki zycia i pracy w krajach, do ktorych cheesz jechac?

4. (zy cheesz byc pracownikiem transgranicznym i wiesz co to oznacza?

5. Czy tam, gdzie cheesz jechac znajdziesz prace dla siebie?

6. Jak czesto cheesz przyjezdzac do kraju?

7. Czy masz rodzine lub znajomych za granica, ktérzy mogliby ¢ pomdc na poczatku pobytu?

—
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4
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Iawsze zaznacz ,+"lub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil




Przeczytaj poniisze zdania:
zaznacz znak ,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

"

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

nieznam zadnego jezyka

nie jest mi obojetne dokad pojade, najlepiej w znane mi okolice
pojade w ciemno i na miejscu, cos” znajde

nie mam prawa jazdy i musze korzystac z komunikacji publicznej
tam, dokad chee najbardziej pojechac, nie znajde pracy

chee pracowac nie dalej niz 10 km od granicy

nie wiem co to znaczy pracownik transgraniczny

wykluczam prace na pograniczu

musze codziennie wracacz pracy do domu

szukam pracy w konkretnym krajui w konkretnym miescie

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:




Ponizej krétkie podsumowanie kroku 1

- Podsumowanie do pytar na zielonym | na szarym polu znajdziesz odpowiednio ponizej

na polach zielonych lub szarych.

« W zaleinosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z,+", kazdy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumowanie na polu szarym.
- laznacz obydwa swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone i jedna pole szare).

0d 0do 5 odpowiedziz,+"

Twoje mozliwosei znalezienia wymarzonej pracy
s nieco ograniczone. Nie masz zbyt duzego pola
manewru. Trudno bedzie o znalezienie idealnejoferty.
Potrzebna bedzie cierpliwosc. Pomysl, co jest dla
Ciebie najwazniejsze | wybierz migjsce zatrudnienia.
Zacnif od kiajow, w kuorych mozesz sie najlatwief
porozumie,

Moiesz miec problem, aby szybko analeic prace tam,
gdzie najbardziej chcesz. Masz byc moie zbyt wiele
wymagan ¢o do miejsca pracy. Konieczny bedzie
kompramis, musisz z czeqos zrezygnowac, bo inaczej
nigdy niczego nie znajdziesz. Poszukiwanie pracy
zacznij od zaraz, ale nie jedz w demno”.

0d 6 do 10 odpowiedziz,,+"

Masz umigjetnosci do malezienia dobrej pracy
za granica. Mozesz przebierac w ofertach pracy,
krajach, regionach itc. Jeshi dostrzegasz zalety pracy
na pograniczu, to zastandw sie czy takiej whasnie
niewybrac?

Masz bardzo wysokie wymagania, co do miejsca
zatrudnienia, a jednoczesnie niewiele mozesz
zaoferowac pracodawcy. Masz duzy konkurencje
wsrdd innych poszukujacych tzw. Jkaidej pracy”
Jesli cheesz zwiekszyc swoje szanse na znalezienie
pracy, nie ograniczaj sie do konkretnego miejsca,
stan sie bardziej mobilny.

12 EURES Trfego



Krok 3
Jaka praca?

1. Czy znasz swoje oczekiwania wobec przyszlej pracy?

2. Czy wyjezdzasz na stale czy tylko na kilka miesiecy?

3. Czy koniecznie musisz pracowac w swoim zawodzie?

4. Czy podejmiesz prace nawet ponizej swojego poziomu wyksztatcenia?

5. Czy dopuszczasz moiliwos¢ zatrudnienia poprzez agencje pracy tymezasowej?
6. Czy Twoje zdrowie pozwala na podjecie pracy?

7. Czy wyjezdzasz sam czy z rodzing lub znajomymi?

s 13




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Iawsze zaznacz ,+"lub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil




Przeczytaj poniisze zdania:
zaznacz znak ,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

mdj zawdd wyuczony jest poszukiwany, ale nie mam w nim doswiadczenia
nie moge podjac pracy w swoim zawodzie, bo nie poradze sobie jezykowo
chee wyjechac na state, aznajduje tylko oferty pracy sezonowej

moje kwalifikacje zawodowe s3 jui nieaktualne

mam ograniczenia zdrowotne, ktdre uniemozliwiaja mi podjecie wiekszosci prac

nie zwracam uwagi na rodzaj pracy, ktory wykonuje, liczg sie tylko
odpowiednie pienigdze

stabo znam jezyk, ale szukam wylacznie pracy umystowej

jest mato ofert pracy, gdzie spetniam wymagania pracodawcy
mysle, ze podejme prace ,na czarno’, jak dostane taka propozycje
nigdy nie podejme pracy tymczasowej w agencji pracy

Podlicz i wpisz ilos¢zaznaczonych odpowiedzi:




Ponizej krétkie podsumowanie kroku 1

- Podsumowanie do pytan na zielonym i na szarym polu znajdziesz odpowiednio penizej

na polach zielonych lub szarych.

W zaleznosci od liczhy zaznaczonych odpowiedzi z,.+", kaidy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumaowanie na polu szarym.
Zaznacz obydwa,swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone i jedno pole szare).

0d 0do 5 odpowiedzi z,+"

Twoje kwalifikace zawodowe nie gwarantujg
i znalezienia pracy w swoim zawodzie. Chyba
bedziesz musiat obnizy¢ swoje oczekiwania |
zdecyduj sie na poszukiwanie rowniez innych prac,
w ktdrych wymagania wobec kandydatow nie s
tak wygarowane. Niestety wynagrodzenie moze by¢
wiedy nizsze niz w innych ofertach.

Masz pewne ograniczenia i nie bedzie zbyt wisle
ofert dia Ciebie. Pamietaj, ze poszukiwanie pracy
wymaga duie] clerpliwosci i trzeba mu poswiecic
wiele czasu. Zastandw sig nad podniesieniem swaich

umiejetnosc jezykowych, Lo zawsze jest duzy atul.

0d 6 do 10 odpowiedzi z,+"

Masz dobry zawdd i spore doswiadczenie
zawodowe. Jesli postarasz sie o oficjalne uznanie
swaich kwalifikacji, to Twoja oferta na rynku pracy
jeszcze warosnie. Jak zdecydujesz sie na prace w
swoim zawodzie, mozesz liczyd na anacznie wyisze

Masz mafe szanse na znalezienle pracy za granica,
o ile nie obnizysz swoich oczekiwan. Nie jestes
wymarzonym kandydatem do pracy dla pracodawrcy.
Iglaszaj sie na kazdg oferte, o ile tylko spetniasz
wymagania. Pamietaj jednak, aby nie decydowac sie

wynagrodzenie. w zadnym wypadku na prace ,na czarna”.
16 EURES Trifogo
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Krok 4
Szukanie pracy

1. Czy masz przygotowane aktualne i profesjonalne CV w jezyku obcym?

2. (zy wiesz, gdzie znalezc dobre oferty pracy?

3. (zy wiesz, czego oczekuje pracodawca od kandydatdw do pracy?

4. le czasu poswiecasz na poszukiwanie pracy?

5. Czy moiesz uzyskac o pomoc w znalezieniu pracy od rodziny lub znajomych mieszkajacych za granica?
6. (zy masz przettumaczone dokumenty potwierdzajace Twoje kwalifikacje zawodowe?
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

ZTawsze zaznacz ,+"lub,- nie zostawiaj pustych odpowiedzi!




Przeczytaj poniisze zdania:
zaznacz znak,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

ostatni zapis w maim cv byt ponad rok temu
mam nowy numer telefonu dopisany recznie w (V

w moim CV jest kilka duzszych przerw w zatrudnieniu

odpowiadam na kazdy oferte zawierajac atrakcyjne warunki finansowe i nie interesuje
mnie czy Zrodto oferty jest wiarygodne

nie wiem za co nie musze ptacic przy szukaniu pracy

mam propozycje pracy, ale musze zaptacic zqory za rezerwage” mieszkania
zapominam o systematycznym sprawdzaniu swojej skrzynki pocztowej i e-maili
nie potrafie udowodnic swojego doswiadczenia zawodowego

bardzo mi sie spieszy, dlatego przyjme, kaida" prace

mam bardzo zroznicowane doswiadczenie zawodowe

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:
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Ponizej krétkie podsumowanie kroku 4

- Podsumowanie do pytan na zielonym I na szarym polu znajdziesz odpowiednio panizej

na polach zielonych lub szarych.

- W zaleinosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z,,+", kazdy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumowanie na polu szarym.
- Zaznacz obydwa swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone i jedno pole szare).

0d 0do 5 odpowiedzi z,+"

Poszukiwanie pracy przez Ciebie mie jest zbyt
skuteczne. katwo moina to zmienic. Zadbaj o estetyke
i aktualnose CV. Badz systematyczny w dziataniach,
ostrozny w nawiazywaniu kontaktow i podejmowaniu
2obowiazar,

Niewielkie dodatkowe Twoje zaangazowanie pozwoli
Tobie na znaczne zwiekszenie szans na dobra prace.
Postaraj sie nawiazac dobre kontakty i postepuj
ostroznie. Jesli nie masz pewnosci, o do rzetelnosci
pracodawcdw, Lo szukaj pomoty w odpowiednich
instytugjach. Unikaj okazyjnych ofert, bo w takich
pizypadkach jest najwiece] oszustw.

0d 6 do 10 odpowiedzi z,+"

Raczej wiesz co robic, aby szybko znalez: dobrg prace.
Twoje CV jest atrakeyjne pod wagledem wygladu
i zawartosci. Dbasz o swoje bezpiecaenistwo i nie
ryzykujesz. Jesli nie masz pewnosci o do uczcwosd
pracodawcy lub posrednika, to tezygnujesz,

Musisz  popracowac nad  zaprezentowaniem
siebie jako dobrego kandydata do pracy. Trzeba
poswiecic troche czasu | by¢ moze nawet pieniedzy
na napisanie dobrego CV. Musisz zwrocic wieksza
uwage na to, qdzie szukasz ofert. Pamietaj, ze
im bardziej niepewne Zrddlo oferty, tym wieksze
prawdopodabieristwo oszustwa.

20 £ U R £ 5 TriRego



Krok 5
Wazne sprawy - wyjazd

1. Czy wiesz, jakie przygotowania paczynic przed wyjazdem?

2. (zy zamierzasz utrzymywac kantakt z rodzing lub znajomymi w kraju?
3. Czy wiesz, ile bagaZu mozesz przewiezc?

4. Czy wiesz, jakie wyposazenie bedzie miato twoje nowe mieszkanie?

5. Co musisz zatatwic po przyjeidzie do pracy?

6. Czy wiesz, jakie rzeczy koniecznie musisz ze soba zabrac?

£URES Trfioga
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Iawsze zaznacz ,+"lub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

oczekuje na zaliczki od pracodawcy juz po kilku dniach pracy

mam problemy w uzyskaniu informacji od pracodawcy

nie mam doktadnego planu podrézy

mam zamiar zabra¢ mato bagazu, a reszte dokupie na miejscu

wiszystkie niezbedne informacie mam zapisane tylko w telefonie

bliscy, ktdrzy zostaja w kraju nie znaja mojego adresu i nazwy pracodawcy

mdj dowdd osobisty wkrdtce utraci wainos¢

.brak wiadomosci to dobre wiadomosci'; nie zamierzam do nikogo dzwonic po
przyjezdzie na miejsce

mj telefon nie dziata za granica
nie mam pienigdzy na podroz

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:
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Ponizej krétkie podsumowanie kroku 5

« Podsumowanie do pytan na zielonym | na szarym polu znajdziesz odpowiednio ponizej

na polach zielonych lub szarych.

« W zaleinosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z,+", kazdy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumowanie na polu szarym.
- laznacz obydwa swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone i jedna pole szare).

0d 0do 5 odpowiedzi z,,+"

Idarza sie Tobie niz pamigtac o wszystkim podczas
przygotowan do wyjazdu. Paswiec troche wigce]
uwagi i czasu, a bedzie mnigj klopotdw i niemitych
niespodzianek na miejscu. Z pewnoscia mozesz liczyc
na pomoc fodziny i znajomych, Pamigtaj, ze bliscy
martwig sie o Ciebie, gdy ich nie informujesz diuga o
swojej sytuacji.

Jesli zecheesz to potrafisz sig przygotowad do
wyjazdu i zadbac o swoj spokoj podczas podrozy.
Poswiet temu wiecej czasu niz zwykle, Nawet jesli
napotkasz na problem, to sobie z nim poradzisz
samodzielnie lub z pomocq redziny i znajomych 2
kiaju.

0d 6 do 10 odpowiedziz,,+"

Raczej nic Ciebie nie zaskoczy podczas wyjazdu.
Wiesz, jak nalezy sie przygotowac i jak uniknac
problemow, Nie musisz sig denerwowac przed
wyjazdem, doskonale sobie poradzisz. Podtrzymuj
nadal dobre kontakty z bliskimiw kraju.

Ia badzo chyba liczysz na swoje szczedcie.
Nie zawsze jednak wszystko odbywa sie bez
niespodzianek, a Ty nie masz planu awaryjneqo.
Moiesz miec klopoty. Zadbaj przynajmnicj o kontakt
2 bliskimi, ktorzy byc moze beda mogli Tobie wiedy
pomac.
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Krok 6
Wazne sprawy - powrot

1.0 czym trzeba pamietac przed powratem do Polski?
2. Jakie dokumenty trzeba zabrac po zakericzeniu pracy?
3. Jakie sprawy nalezy zatatwic po przyjezdzie do Polski?




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

ZTawsze zaznacz ,+"lub,- nie zostawiaj pustych odpowiedzi!




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

referencje nie s mi do niczego potrzebne

pracodawca obiecat, ze Swiadectwo pracy otrzymam droga pocztowg
pracodawca kazat mi natychmiast wraca¢, nie nadaje sie do pracy
wiem, co bede robi¢ po powrocie do kraju

zostato mi kilka niezaptaconych rachunkéw

nie mam potwierdzenia moich dochodow i zaptaconych podatkéw

powrdt mnie zaskoczy! | nie byko moiliwe wezesniejsze wypowiedzenie umowy
0 pracei najmu mieszkania

musze placic wysokie prowizje za utrzymywanie zagranicznego konta bankowego,
zktdrego jui nie korzystam

moje rozstania z pracodawca zwykle nie odbywajq sie w mitej atmosferze
po powrocie bede odpoczywac do czasu, az skoricza mi sie pieniadze

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:

V= K




Ponizej krétkie podsumowanie kroku 6

na polach zielonych lub szarych.

tylko dwa podsumowania:

« Podsumowanie do pytan na zielonym | na szarym polu znajdziesz odpowiednio ponizej

« W zaleinosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z,+", kazdy powinien przeczytac

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumowanie na polu szarym.
Zaznacz obydwa,swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone i jedna pole szare).

0d 0do 5 odpowiedziz,,+"

0 kilku sprawach zdatza sie Tobie zapomnied. Byc
moze jest to spowodowane pospiechem. Sprabuj
jednak zadbac o swoje sprawy, aby nie ponosic
niepotrzebnych kosztdw, a osiagnac jak najwicksze
korzysciz pracy za granica.

To normalne, e niektore sytuacje moga Ciebie
zaskoczy¢ | wtedy nie moiesz miet do siebie
pretensji, ze czeqos nie 2dazysz zalatwic. Ale nawet
wowczas nie mozesz sobie pozwolic na zaniedbania.
Im wiecej spraw zatatwisz przed powrotem tym
mniej stresu w przyszlosci.

0d6do 10 odpowiedziz,+"

Konczac prace i pobyt za granica pamietasz o
wielu sprawach, Wiesz, e nie nalezy rostawiac
niezatatwionych spraw, bo to moie zwiastowal
klopoty. Potrafisz  udokumentowac  zdobyte
doswiadezenie zawodowe | staz pracy. Sprawy
finansowe rowniez sa pod kantrol.

28

Planowanie przysztosci nie jest Twoja najmocniejsza
strona, Nie dbasz zbytnio o swoje sprawy i
pozostawiasz je samym sobie. Nieco wiecej
zainteresowania z Twojej strony pozwalifoby Tobie
na zaoszczedzenie nerwow i pieniedzy.
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Krok 7
Ktopoty i problemy

1. Czy wiesz, jakie problemy moga G sie przydarzyc?

2. (zy znasz sposoby unikania ktopotéw zwigzanych z zatrudnieniem?

3. Czy wiesz, ktdre sytuacje mozesz uznac za niepokojace i co zmienic w pracy?
4. (zy wiesz, gdzie szukac pomocy?

5. Czy wiesz, jak postepowac w naglych przypadkach w pracy za granica?
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

ZTawsze zaznacz ,+"lub,- nie zostawiaj pustych odpowiedzi!




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

jesli cos mi sie nie udaje, to po prostu pakuje swoje rzeczy i wracam

nie rozumiem rozliczenia wynagrodzenia, kiore dostaje co miesiac od pracodawcy
swoich praw bede dochodzic po powrocie do kraju

nie wiem, co zrobic gdy ulegne wypadkowiw pracy

nie potrafie udowodni¢ okresu zatrudnienia

nie rozumiem tresci swojej umowy o prace

nie wiem, ile dokladnie bede zarabia na reke”

podpisuje kazdy ,papierek” bez czytania

zaginety mi dokumenty potwierdzajace optacanie skfadek i podatkdw

nic nie rozumiem ze szkolenia nt. bezpieczenstwa w nowej pracy

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:

V= !




Ponizej krétkie podsumowanie kroku 7

- Podsumowanie do pytar na zielonym i na szarym polu znajdziesz odpowiadnio ponizej

na polach zielonych lub szarych.

- W zaleinosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z,,4", kazdy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumowanie na polu szarym.
- Zaznacz obydwa swoje” polaz podsumowaniem (jedno pole zielone i jedno pole szare).

0d 0do 5 odpowiedzi z,,+"

Niby postepujesz rozwaznie | ostroznie, ale czasem
masz pecha i ktopoty Tobie sip trafiaja. Moze trzeba
wazesniej przewidywac pewne sytuacje albo nie
podejmowac zbednega ryzyka? Warto tez czescie]
probowac dochodzic swoich praw i nie rezygnowac
zhytszybka.

Polowa Twoich klopataw wynika 2 tego, 2e w ogdle
nie rozumiesz wielu dokumentow dotyczacych
Iwojej pracy. Popros kogos o pomog, aby (i
wythumaczyt gtowne zasady. Nie mozna by¢ takim
beztroskim, bo dochodzenie swoich spraw nie moze
czekad,

0d 6 do 10 odpowiedziz,,+"

Kiopoty raczej si¢ Tobie nie zdarzajg. To Twoja
zastuga, bo wiesz, jak ich unikac i z gory im
zapobiegasz. A jesli nawet napotykasz na problemy,

Kaidy ktopot i problem, ktdry Cie spotyka to wynik
Twojego braku zainteresowania. Nie mozna liczy¢
caty czas na swoje szazgscie. Nie wszyscy wokot s3

doskonale je rozwiazujesz. zawsze do konca uczciwi i czasem tizebazapobiegac,
aby nie dopuszczac do trudnych sytuacji. Pora wazigc
na siebie odpowiedzialnosc za swoje sprawy.
3 2 EURE frnﬁ



Krok 8
Praca

1. Czy znasz podstawowe przepisy prawa pracy?

2. (zy znasz prawa i obowiazki pracownika oraz pracodawcy?

3. Czy znasz stawki wynagrodzer dla Twojego zawodu?

4. Czy w kraju, w ktorym chcesz pracowac obowiazuje wynagrodzenie minimalne?
5. Czy wiesz, jakie 53 przyczyny wypowiedzenia umowy o prace?

6. Czy wiesz, ile urlopu wypoczynkowego Ci sie nalezy?
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

ZTawsze zaznacz ,+"lub,- nie zostawiaj pustych odpowiedzi!




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

nie wiem, ile urlopu mi przystuguje

I:racujgdluie‘ niz zapisano w umowie bez dodatkowego wynagrodzenia
ub czasu wolnego

nie widze potrzeby oficjalnego uznawania kwalifikacji zawodowych

na urlop chodze wtedy, kiedy ja chee, a pracodawca musi sie do tego
dostosowac

nie wiem czy moje wynagrodzenie jest odpowiednio wysokie

mdj tygodniowy urlop w Polsce zostat przedtuzony na skutek zwolnienia
lekarskiego

nie wiem, jak ztozyc wypowiedzenie
jaknie dostane urlopu, to pojde do lekarza po zwolnienie
pracodawca czesto grozi mi zwolnieniem z pracy

nie odpowiada mi atmosfera w pracy

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:




Ponizej krétkie podsumowanie kroku 8

- Podsumowanie do pytan na zielonym i na szarym polu znajdziesz odpowiednio penizej

na polach zielonych lub szarych.

W zaleznosci od liczhy zaznaczonych odpowiedzi z,.+", kaidy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumaowanie na polu szarym.
Zaznacz obydwa,swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone i jedno pole szare).

0d 0do 5 odpowiedzi z,+"

Koniecznie musisz sie podszkolic w  zakiesie
prawa pracy. Przez Twojq nieznajomosc przepisow
pracodawca moze bezkamie naduiywac Twoich
praw. Jednak i Ty musisz spetnic wymagania wohec
pracodawcy. Mozesz okazac sie pracownikiem, na
ktdrym nie zawsze moze on w pelni polegac.

Pomysl, czy jesli wymagasz od pracodawcy pefnego
przestrzegania prawa, to czy Ty rownieZ zawsze jestes
wobec niegnw porzadku? Maie powinniscie czescie|
ze soba rozmawiac o tym co wam pizeszkadza we

wspolpracy?

0d 6do 10 odpowiedziz,+"

Inasz swoje prawa | obowiazki jako pracownika,
Wiesz rowniez czego wymagac od pracodawcy, ale
jednoczesnie starasz sie byc [jalnym pracownikizm,
Potrafisz zadbac o swoje prawa. Wiesz tez, w jakich
sytuacjach moiesz albo musisz otrzymac wyisze
wynagrodzene,

36

Praca i nie odpowiada i czesto dajesz temu wyraz.
Twdj pracodawca nie zawsze przestrzega ustalonych
zasad. Taka sytuacja nie wiozy nic dobrego. Aby
dochodzic swoich praw trzeba je koniecznie ponac.
Postawa roszczeniowa musi byc poparta kenkretnym
przepisem. Wezesniej czy poniej zakonczysz prace i
nie bedziesz jej mile wspominac.
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Krok 9
~Papierki”

1. Czy wiesz, jakie dokumenty 53 niezbedne przy legalnej pracy?

2. Jakie dokumenty nalezy gromadzic w pracy?

3. Czy masz dokumenty uprawniajace do korzystania z publicznej opieki zdrowotnej?
4. Czy wiesz, do jakich zasitkow masz prawo?

5. Czy wiesz 7 jakich doplat mozesz skorzystac?

6. Czy optacane 53 Twoje sktadki na ubezpieczenie emerytalne?

7. Czy od Twojego wynagrodzenia s odprowadzane zaliczki na podatek dochodowy?
8. Czy wiesz, jak zalegalizowad swdj pobyt za granica?

EURES 'fi"-"i--‘ EUVRES Trifego 37
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

ZTawsze zaznacz ,+"lub,- nie zostawiaj pustych odpowiedzi!




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

nie wiem, w ktorym kraju mam sig rozliczyc z podatku dochodowego

oddaje swoje dokumenty pracodawey lub poérednikowi, aby zatatwiono za mnie
wszelkie formalnodci

nie wiem czy moge is¢ do lekarza w kraju pracodawcy
nie wiem nic o nowej pracy, na miejscu wszystkiego sie dowiem
nie mam zamiaru nigdzie meldowac swojego pobytu

waine, ze pracuje i dostaje pieniadze, aumowa nie jest mi potrzebna

uwazam, Ze{al_( nie mam prawa do zasitku rodzinnego w Polsce to za granica tez
misie nie nalezy

oficjalnie zarabiam mniej niz szef mi ptaci w rzeczywistosci

dokumenty przechowuje w rdznych miejscach, czesto je qubie

nieznam sie, ale nikomu nie zaptace za pomoc w rozliczaniu podatkow

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:




Ponizej krétkie podsumowanie kroku 9

+ Podsumowanie do pytan na zielonym i na szarym polu znajdziesz odpowiednio penizej

na polach zielonych lub szarych.

« W zaleznosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z 4+, kazdy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumowanie na polu szarym.
Zaznacz obydwa ,swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone | jedno pole szare).

0d0do 5 odpowiedzi z,+"

Bardzo wazne jest, aby dysponowac odpowizdnimi
dokumentami o wynagrodzeniu, a Ty nie zawsze
dbasz o sprawy formalne zwigzane 2 praca. Nie
odkfadaj zatatwiania formalnosc na pozniej. Wiele
spraw nalezy zalatwic w odpowiednich terminach.
Inaczej mozesz stracic swoje prawa lub narazic sie na
kary.

Nie mozesz dawac sie wykorzystywad, jesli racja
Jest po Twojej stronie. Staraj sie bardziej korzystac
2 tego co Tobie sie stusznie nalezy. Troche wysitku 2
Twojej strony szybko przyniesie konkretne korzyscl
finansowe i pozwali na uniknigcie problemaw w
prayszlosd.

0d 6 do 10 odpowiedziz,,+"

Duzo wiesz o swaich prawach jako pracownika.
Pottafisz zadbac o swoje dochody i baidzo pilnujesz
tych spraw. Jesli czegos nie wiesz, to szukasz
informacii u pracodawcy, a gdy nie masz pewnosci to
zqlaszasz sig do specjalistow. Nawet jesli przytrafia
sig Tobie problem, to potrafisz go rozwiazac i fatwo
udowadnic swoj3 racje.

40

Twoja beztroska jest zbyt duza | niemal pewne,
ie wizesnie| czy pazniej bedziesz miec klopaty w
pracy. Patrzysz tylko na biezace korzysci, zupenie
zapominajac o swajej przyszlosci. A na Tobie ciazy
odpowiedzialnosc za siebie i rodzine.
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Krok 10
Zycie codzienne

1. Czy wiesz, gdzie bedziesz mieszkac?

2. Jak dojedziesz do pracy?

3. (zy potrafisz przygotowac sobie positki?

4. Jak zamierzasz spedzac czas wolny po pracy?

5. Czy znasz koszty i warunki Zycia w wybranym przez siebie kraju?

, .(;/".
& '
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Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak,,+"jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Giebie
lub
zaznacz znak ,-"jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

ZTawsze zaznacz ,+"lub,- nie zostawiaj pustych odpowiedzi!




Przeczytaj ponizsze zdania:
zaznacz znak ,+" jesli sie z tym zgadzasz lub taka postawa pasuje do Ciebie
lub
zaznacz znak ,-" jesli sie nie zgadzasz lub zachowujesz sie inaczej

Zawsze zaznacz ,+"Iub, -, nie zostawiaj pustych odpowiedzil

mieszkam na uboczu, mam daleko do pracy, na przystanek i do sklepu

nie umiem w ogdle gotowat
nie ma przewoznika, ktory oferuje dojazd do miejscowosd mojego pracodawcy
nie zamierzam uczyc sie jezyka obcego na Zadnym kursie

zaliczka za mieszkanie jest wymagana bez sprawdzania wezesniej warunkow

do mojego mieszkania dokwaterowano inne osoby bez mojej zgody, a opla
pozustjaigtesameluh niewiele nizsze : felzgody.acpial

nie podoba mi sie tutaj, tesknie za domem

po pracy gtownie $pie albo ogladam TV lub korzystam z internetu
aujg sie obco, wsrod wspatpracownikow jest niewielu cudzoziemcow,
z ktorymi chee sie intagrowad

nie wiem, ile kosztuja podstawowe produkty spozyweze w Polsce, a
co dopiero za granicq

Podlicz i wpisz ilos¢ zaznaczonych odpowiedzi:
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Ponizej krétkie podsumowanie kroku 10

« Podsumowanie do pytan na zielonym i na szarym polu znajdziesz odpowiednio ponizej

na polach zielonych lub szarych.

W zaleznosci od liczby zaznaczonych odpowiedzi z,,+", kazdy powinien przeczytac

tylko dwa podsumowania:

jedno swoje podsumowanie na polu zielonym i jedno podsumawanie na polu szarym.
Zaznacz obydwa ,swoje” pola z podsumowaniem (jedno pole zielone i jedno pole szare).

0d0do 5 odpowiedzi z,+"

Pojawilo sie kilka obiektywnych problemdw, ale
zostaly juz pokonane. Twoje wysilki powinny zmierzac
do polepszenia swojej sytuagii w nowym micjscu.
Sprobuj poznawac nowych znajomych i karzystac zich
doswiadcze.

Pewne sytuacje w migjscu Twojej nowej pracy nie
53 korzystne. Troche wysitku 2 Twojej strony pozwoll
naich zmiane. Moze lepizj usytuowane mieszkanie?
Wykorzystuj poznane osohy | stuchaj ich rad. Badz
otwarty na zmiany.

0d 6 do 10 odpowiedziz,,+"

Wszystko wskazuje na to, e Twoje Zyde codzienne
za granica bedzie dosyc przyjemne. Wszystko dzigki
pomacy pracodawcy, ale i Twoim decyzjom np, o
do wybaru kraju decelowego. Rob wszystko, aby jak
najszybciej sie zintegrowac w nowym srodowisku.

44

Twoje nowe miejsce pracy i iycie jest dla Ciehie tylka
powodem do stresu. To byta nieprzemyslana decyzja.
Szansa, ze cos sie szybko poprawi s3 znikame. Chyba
trzeba sie rozqladac za innymi ofertami pracy i
prabowac pale pszyc swoja sytuacje w kraju.
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Zakonczenie

Za Toba 10 krakow.
Niektore byly w przéd — potwierdzity, ze jest duze prawdopodobieristwo, ze uda Ci sie podjad prace za
granica i osiagnac z niej zadowolenie.
Niestety byty tez kroki w tyt — wskazalismy Tobie miejsca i sytuacje, w ktdrych byc moze warto zmienic
swojg postawe, aby praca za granicq byta dla Ciebie satysfakcjonujqca.

Sprawd? teraz swoj ogdlny wynik.

Wpisz swoje odpowiedzi w ponizszq tabelke.
Uwaznie przeczytaj instrukcje i podsumuj wyniki.

Przy odpowiednich krokachwpisz liczbe swoich
odpowiedzi na polach zielonych

Liczba,+" Liczba -

(A) (B)
Krok 1
Krok 2
Krok 3
Krok 4
Krok 5
Krok
Krok 7
Krok 8
Krok 9
Krok 10
SUMA
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Przy odpowiednich krokach wpisz liczbe swoich
odpowiedzi na polach szarych

Liczba,+" Liczba, "

(0] (D)
Krok 1
Krok 2
Krok 3
Krok 4
Krok 5
Krok 6
Krok 7
Krok 8
Krok 9
Krok 10
SUMA

Uwatnie przeczytaj instrukce | podsumuj wyniki.

Dodaj liczbe ,zielonych +"do liczby ,szarych —"t]. dodaj (A) i (D).

SUMAME | SUMA(D)- WINIK to liczba Twoich KROKOW W PRZ0D

Dodaj liczbe zielonych -" do liczby ,szarych +"t]. dodaj (B) i (C).

dik * il L toliczba Twoich KROKOW W TYL
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Na koricu podjelismy prdbe pokazania Ci, w ktorym miejscu jestesi ile krokow musisz jeszcze
wykonac, aby dojs¢ do celu.

Musisz pamietac, Ze osiggniety wynik nie powinien byc dla Ciebie jedyna przestankg przy
podajmowaniu jakichkolwiek decyzjii dziatan.

| jak? Jaki jest Twdj wynik?

Czy masz wiecej korkow w przéd?
wpiszilosc: ...

(zy masz wiecej krokéw w tyt?
wpiszilosc: .. ..

Jesli masz wiecej krokéw w przéd, to znaczy, ze najprawdopodobniej masz duzy potengjat, aby
szybko znaleZ¢ wymarzong prace za granica. Znasz wiekszos¢ przepisow. Wiesz duzo o procedurach,
prawach i obowiazkach. Raczej Swietnie sobie poradzisz.

Jesli masz wiecej krokdw w tyt, to moze oznaczac, ze obecnie Twoje szanse na sukces i prace
Za granica nie s3 zbyt wysokie. Zastandw sie czeqgo naprawde cheesz. Trzeba rozwazyc, czy i jak
podnosic swoje kwalifikacje jezykowe i zawodowe, znajomos¢ zasad i przepisow — a to oznacza
przynajmniej octozenie wyjazdu w czasie.

Oczywiscie broszura,, 10 krokow " nie jest profesjonalnym testem i na pewno nie wyczerpuje
Zlozonosici zagadnienia. Jest nam jednak mito, ze pozwolita Ci na szersze spojrzenie na temat pracy
7a granicq i sktonila do refleksji.

Skorzystaj z pomocy doradcow EURES. Pomozemy Ci znalezd rozwiazania, rzetelne Zrodta informadji,
darmowe oferty kursow itd, Wyjazd teraz to zbyt duze ryzyko dla Ciebie. Jesli decyzja o wyjezdzie jest
nadal aktualna, to pora zaczac nad sobq intensywnie pracowac.

Amoze bez wzgledu na swoj wynik, bedziesz probowat pracy za granicq. Oczywiscie to Twaj wybar.
My tylko wskazujemy Tobie instytucje pomocne.

Mamy nadzieje, ze Twoj czas zostat dobrze wykorzystany.

Jesli dzieki tej broszurze pomoglismy Ci, to jest nam niezmiernie mito.

Powodzenia i do zobaczenia
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Magdalena Wieczorek

Doradca EURES

Tel.(71) 39743 10

e-mail: magdalena.wieczorek@dwup.pl

Joanna Cecka
dca EURE!
e Kontakty
e-mail: joanna.cecka@dwup.pl d
o Kadry

Marta Grochowska

T (1 39743 3 EURES

e-mail: marta.grochowska@dwup.pl

Izabela Zuchowska

Asystent EURES

Tel. (71) 397 42 81
e-mail:izabela.zuchowska@dwup.pl

Marta kyko

Doradca EURES

Tel.(74) 886 65 46

e-mail: marta lyko@dwup.pl

Marta Kedzierska

Doradca EURES

Tel. (74) 886 65 62

e-mail: marta kedzierska@dwup.pl

Dagmara Wilczyriska

Doradca EURES

Tel. (76) 850 34 11

e-mail: dagmara.wilczynska@dwup.pl

Matgorzata Kociuba

Doradca EURES

Tel.(75) 754 51 84

e-mail: malgorzata.kociuba@dwup.pl

Judyta Babiarz

Doradca EURES

Tel.(75) 75451 79

e-mail: judyta.babiarzadwup.pl
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tel. 074 88-66-503

fax. 074 88-66-509
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